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Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,,IVO LOLA RIBAR” LABIN
- RUCAK -
1. TIEDAN

DAN U TJEDNU RUCAK

KRPICE (PASOTICE)
SA ZELJEM (KUPUS),
PILECI BATAK,
KINDER MAXI KING

BISTRA JUHA,
MUSAKA,
JABUKA

PIZZA,
CEDEVITA
VOCE

JUNECI ODREZAK U UMAKU,
PIRE,
JOGURT

PASTA SALSA,
VOCE,
NAPITAK
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LANEN

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,,IVO LOLA RIBAR” LABIN
- RUCAK -
2. TIEDAN

DAN U TIEDNU RUCAK

NJOKI-SUGO
KRUH,
KEKSI,

NAPITAK

GOVEDA JUHA,
PLIESKAVICA S PECENIM KRUMPIROM,
KUPUS SALATA, KRUH, VOCE,
NAPITAK

SVINJSKI FILE SA TIKVICOM | RIZOM,
KRUH,
KROASAN, NAPITAK

SIRNICA,
VOCE,
NAPITAK

LIGNJE, BLITVA | KRUMPIR
KRUH, KINDER PINGUI,
NAPITAK
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LAWES

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,,IVO LOLA RIBAR“ LABIN

- RUCAK -
3. TIEDAN
DAN U TIEDNU RUCAK

e S PILECI FILE,KRPICE,KUPUS,

A, T NAPITAK,

- VOCE

PONEDJELIAK

o S 5 BISTRA JUHA,

MESNE OKRUGLICE U UMAKU OD SALSE |

N PIRE, LIMUNADA,
- KEKSI

MANESTRA S KOBASICOM,
PUDING,
NAPITAK

FUZI SA SUGOM,
ZELENA SALATA,
DUKATINO — VOCNI

RIBLUA JUHA,
POHANI OSLIC,
RESTANI KRUMPIR,
KOLAC/SLADOLED
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Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0OS ,,IVO LOLA RIBAR” LABIN
- RUCAK -
4. TIEDAN

DAN U TJEDNU RUCAK

KREM JUHA (TIKVICA),
POMFRI S HRENOVKOM,
SALATA (ZELENA),
KOSTUNJICAVO VOCE

MANESTRA S TRUKINJICOM
| KOBASICOM,
KRUH,

KROASAN

TJESTENINA U UMAKU S PARMEZANOM,
KRUH,
NAPITAK, VOCE

JUNECA SNICLA U UMAKU S GRASKOM,
KRUH
JOGURT

RIBUA JUHA,
BLITVA LESO S KRUMPIROM,
PRZENE LIGNJE,
SEZONSKO VOCE
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Tiedni jelovnik za prehranu u€enika u 0S ,,IVO LOLA RIBAR” LABIN

- RUCAK -
5. TIEDAN
DAN U TJEDNU RUCAK
FUZI-SUGO
KEKSI
SOK

BISTRA JUHA,
PILETINA U BIJELOM-RIZA,
JABUKA

PASTA BOLONJEZ,
CEDEVITA,
VOCE

SVINJSKI ODREZAK U UMAKU
S PIREOM,
VOCNI JOGURT,
- _ VODA
CETVRTAK
— FILE POHANOG OSLICA,
a5 PIRE,
. AR o SALATA,
o B3 KEKSI
PETAK




