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LamIN

Tiedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,IVO LOLA RIBAR” LABIN
1. TIEDAN
-MARENDA-

dan u tjednu marenda

MLIJECNI NAMA?Z,
MLIJEKO S COKOLADNIM
KUGLICAMA,
BANANA

PASTA S
GULASOM,
POLUBIJELI KRUH,
NAPITAK

RIZA | GRASAK U UMAKU,
KRUH, SEZONSKO VOCE,
NAPITAK

TOPLI SENDVIC SA SUNKOM |
SALATOM,
VOCNI CAJ S LIMUNOM

PASTETA OD TUNE,
POLUBIJELI KRUH,
MARENDINA,
NAPITAK
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LABIN

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,,IVO LOLA RIBAR” LABIN
-MARENDA-
2. TIEDAN

DAN U TJEDNU MARENDA

KROASAN COK.,

VOCNI JOGURT,
NAPITAK
PONEDJELJAK

JUNECI GULAS S PRILOGOM-
RIZA,
KRUH,
NAPITAK

TJESTENINA SA SALSOM |
PARMEZANOM,
NAPITAK

PILECI FILE S BLITVOM | KRUMPIROM,
KRUH, SEZONSKO VOCE,
NAPITAK

COKOLADNI NAMAZ, MLIJEKO S
COKOLADNIM KUGLICAMA
NAPITAK
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Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u 0S ,IVO LOLA RIBAR“ LABIN

-MARENDA-
3. TJIEDAN
DAN U TJEDNU MARENDA
HOT-DOG,
KECAP UMAK,
NAPITAK
(SOK)

PECIVO S PARISKOM SALAMOM,
KAKAO/JOGURT

BOLONJEZ S TIESTENINOM |
PARMEZANOM,
NAPITAK

BURGER SA SALATOM,
SEZONSKO VOCE

PASTETA OD TUNE, CAJ,
MRAMORNI KOLAC
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LAREN

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u OS ,IVO LOLA RIBAR” LABIN

4. TIEDAN
-MARENDA-
dan u tjednu marenda
FRITAJA SA SUNKOM | SIROM,
KRUH,
NAPITAK

BOLONJEZ TJESTENINA S
PARMEZANOM,
NAPITAK

RIZA NA BIJELO S PILETINOM,
POLUBIJELI KRUH,
SEZONSKO VOCE

PECIVO S MORTADELOM,
TEKUCI JOGURT

PIZZA,
VOCE,
NAPITAK
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Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u OS ,IVO LOLA RIBAR” LABIN
-MARENDA-
5. TIEDAN

dan u tjednu marenda
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POMFRIT,
HRENOVKA,
KECAP UMAK,
KRUH,
NAPITAK
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PANIN
SUNKA/SIR
NAPITAK

POHANO MESO,
RESTANI KUMPIR,
KRUH,
NAPITAK

PASTA, GULAS,
RIBANI SIR,
POUBIJELI KRUH,
NAPITAK

COKO NAMAZ,
POLUBIJELI KRUH,
MARENDINA,
NAPITAK




