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Sto je to ovisnost?

» Ovisnost se moze definirati kao stanje kada
bez necega ne mozemo funkcionirati.

» Ovisan se moze biti o bilo ¢emu- hrani,
mobitelu, TV




» U medicinskom smislu ovisnost se definira kao
kroni¢na (dugotrajna) bolest i recidivirajuéa
(ponavljajuéa) bolest.




Ovisnost moze biti fizicka i psihicka

» Psihicka ovisnost je potreba za uzimanjem
supstance zbog produzetka iskustvenih i
psihic¢kih efekata.

» Fizi¢ka je ovisnost fenomen da prestanak
uzimanja sustance uzrokuje poremecaj u radu
tijela (organizma) sa pojavljivanjem simptoma
“krize".

—



Roditelji moraju znati

» Svako dijete moze poceti uzimati drogu, pa
cak i vase.

» Roditelji imaju klju¢nu ulogu u tome da li
njihova djeca koriste drogu.

» Postoje jednostavnije vjestine kojima
roditelji mogu pomodéi svojoj djeci da izbjegnu
droge (pracenje djetetovih aktivnosti,
poticanje i hagradivanje njihovih uspieha...).




Sto roditelji mogu uéiniti

» Komunicirajte sa svojom djecom

» Pratite njihov uspjeh u skoli

» Upoznaj njihove prijatelje

» Upozorite djecu na njihove obaveze, ukljucite
ih u Zivot obitelji

» Ako uoCite problem, ne bjezite od njega

» Ako vam je potrebna pomoé, zatrazite je

—



Sto mozZete reéi djeci

» Vecina ljudi kojima vjerujes i
koje volis, ne uzimaju drogu

» Biti pod utjecajem droge ima
negativne posl"!edice ha zdravlje,
problemi s obitelji, drustvom,
policijom...

» Ne uzimati droge ima pozitivne
posljedice- postujes sam sebe,
zdravo i nesmetano se razvijas

» Mlade osobe moqu nauciti kako
donijeti pravu odluku i oduprijeti
se negativhom utjecaju vrsnjaka

—







PROMJENE U PONASANJU:

- Nagle promjene raspolozenja i ponasanja

- Neuobicajene reakcije (razdrazljivost,
agresivnost, Iju‘rnja...%

- Izrazena ucestalost laganja i izmotavanja

- Smanjen interes za ranije aktivnosti i hobije

- Periodi bezrazloznog veselja i periodi
povlacenja u sebe

- Neodgovorno ponasanje

—



TJELESNE PROMJENE:

-» Izrazito uZzene ili prosirene zjenice,
zakrvavljene oc€i, tamni podocnjaci

> Sporost i nesigurnost u govoru

> TeskoCe u pamcenju i koncentraciji
- Pospanost

- Poremecayji spavanja i prehrane

- Zapustanje osobne higijene

- UCestali poremeéaji zdravlja

—



OPADANJE SKOLSKOG
USPJEHA

- Postupni gubitak interesa i volje za u€enje
- Popustanje u u¢enju, lose ocjene

- Izbjegavanje obveza, lijenost

- Neopravdani izostanci
- Problemi s disciplinom




PROBLEMI U OBITELJI I DRUSTVU

- Poremedaji u obiteljskoj komunikaciji i
odnosima

- Odbijanje poslusnosti

- Krsenje pravila

- Zapocinjanje svada

- Nestajanje novaca i stvari iz kuée

- Povlacenje od obitelji

- Promjena drustva i prijatelja

- Problemi sa zakonom
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» UNATOC TOME, NEMOJTE IH ZANEMARITT!

» NAVEDENI ZNACI MOGU UKAZIVATI I NA
DRUGE PROBLEME KROZ KOJE PROLAZE
MLADI.

—



ALKOHOL

» Djelovanje: izaziva
omamljenost,
poremecaj ravhoteze,
smetnje disanja,
dehidraciju,
glavobolju

—



DUHAN

» Djelovanje: smetnje
vegetativnog
(autonomnog) nervnog
sustava, ubrzava
otkucaje srca,
povisuje krvni tlak,
osteCuje krvne ile
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» DROGA KOJA SE DOBIVAJU IZ INDIJSKE
KONOPLJE, IZ LISCA TE BILJKE

» DJELOVANUJE: stvara osjecaj euforije,
omamljenosti, potrebe za bezrazloznim
smijanjem, poremecaj u vidnoj, slusnoj i
prostornoj percepciji
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ECSTASY

» IZGLED: tablete razli¢itih oblika, boja, reljefa
ili kapsule

» DJELOVANJE: izazivanje osjecaja euforije,
empatije (suosjeCajnosti), otvorenosti
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Sinteti¢ka droga stimulativhog djelovanja

» IZGLED: kapsule ili tablete razlicitih boja i
oblika, ili u obliku bijeloga praha

» DJELOVANJE: Poveéana budnost i pricljivost,
agresivnost, smanjenje apetita i potrebe za

shom
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To je sinteticka halucinogena droga

» IZGLED: listiCi cigaretnog papira

» DJELOVANJE: jak i nagli poremecaj vida i
slusne percepcije, mijesanje pojmova,
znacajhije promjene u ponasanju

—

LSD
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HEROIN

Droga iz porodice opijata, dobiva se preradom
opijuma koji se dobiva iz glavice maka
» IZGLED: grumenast prah smede boje

» DJELOVANJE: smanjenje bolova, usporavanje
disanja i rada srca, privremen osjecaj euforije



http://images.google.hr/imgres?imgurl=http://www.heroin-addiction.ca/heroin1.jpg&imgrefurl=http://www.heroin-addiction.ca/&h=480&w=640&sz=20&hl=hr&start=2&tbnid=nWRnrFfOAP6u-M:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dheroin%26svnum%3D10%26hl%3Dhr%26lr%3D%26sa%3DG

Kokain

Dobiva se iz lis¢a biljke koka koja raste u juznoj
Americi

IZGLED: kristalican prah bijele boje
DJELOVANJE: ANESTEZIJA, POVISENJE
KRVNOG TLAKA I UBRZANI RAD SRCA,

OSJECAT LAZNE VESELOSTI, SNAGE,
KRATKOTRAJNI PSIHICKI POREMECAJT
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INTERNET

» Pretjerano koristenje osobnih racunala i
Interneta dovodi do razvijanja ovisnosti.

» Tom obliku ovisnosti posebice su izloZzena djeca
i mlade osobe koje nekriti¢no i bez nadzora
provode slobodno vrijeme uz osobna rac¢unala.

—



Stetne posljedice ovisnosti o Internetu

» Ostecenje vida

» Razvijanje prekomjerne tjelesne tezine

» Gubitak fizicke kondicije i lokomotornih sposobnosti
» Poremeéaj spavanja

» Gubitak socijalnih i komunikacijskih vjestina

» Poremecdaji u psihi¢ckom razvoju (povlacenje u sebe,
depresije, nerealan odnos prema zivotu i obvezama)

» Povecan rizik izlozenosti kriminalnim aktivnostima i
krugovima )pornografija, trgovanje |judima,
financijske prevare)
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Djeci treba redi:

» Ne stavljaj na Internet svoje ni fude fotografije,
ime, prezime, adresu, broj telefona ili naziv skole koju
pohadas

» Da nikad ne pristanu na sastanak s nekime koga su
upoznali preko Interneta

» Da ne otkrivaju svoju lozinku nikome (Cak ni
prijateljima), osim roditeljima

» Ako im netko posalje zlonamjernu ili prijetecu poruku,
da ne odgovaraju vec da je pokazu odrasloj osobi
kojoj vjeruju

» Da ne otvaraju, i odmah izbrisu poruke koje im salju

.osobe koje ne poznaju



Kockanje

Razvijanje ovisnosti o kockanju pocinje se
razvijati u mladenac kom dobu. Danas mlade osobe
najCesée zapolinju svoj dodir sa svijetom
kockanja ili kocke aktivnim sudjelovanjem u
sportskim kladionicama.




Svaka je ovisnost stetnal

» Bolest ovisnosti ne nastaje odjednom.
» To je proces za koji je potrebno vrijeme.

» Sto ranije reagiranje roditelja i okoline najbolji
je put ka izljecenju.

—



RODITELJI

» MozZete utjecati da Vase dijete ne bude medu
njima

» Ne dopustite da posljednji saznate

» Budite uz svoje dijete jer Vas ono treba

» Ako sumnjate, potrazite pomod!




HVALA NA PAZNJT!
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