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Adolescencija

Adolescencija je razdoblje odrastanja, prijelaz iz
djetinjstva u svijet odraslih

rana (10.-14.g.), srednja (15.-18.g.), kasna (19. -
22.9.)

Razvojni zadaci:

Prihvacanije tjelesnih promjena i novog izgleda
Spolno sazrijevanje, upoznavanije sa seksualnoséu
Formirdnije bliskih odnosa (prijateljskih, partnerskih)
Razvoj identiteta

Steéi emocionalnu i ekonomsku neovisnost, autonomiiju



Adolescencija obuhvadéa Citav niz promjena:

BIOLOSKE (pubertet)

KOGNITIVNE

SOCIJALNE
/EMOCIONALNE
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Bioloske promjene (pubertet)

Spolne razlike

Hormonalne promjene zajedno s situacijskim cCiniteljima
utjecu na raspolozZenje adolescenata

Mijenja se osobni dozivljaj vlastitog tijela, slika o
sebi i samopouzdanje

Mijenjaju se i navike higijene, koncepti ljepote i
atraktivnosti

Spolna aktivnost
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Kognitivne promjenf

Apstraktno misljenje, planiranie,...
Svadljivost, idealizam i kriticnost
Kognitivne pogreske: egocentrizam (zamisljena
publika i osobni mit), sklonost rizichom ponasaniju i
trazenje uzbudenjaq, prividna neranjivost, razmisljanje

usmjereno na sadasnjost
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Emocionalne i socijalne promjene

* |dentitet: tko su, koje su njihove vrijednosti i smjerovi
koje su odludili slijediti u zivotu

* Prijateljstva, vrsnjacke grupe — i podrska i pritisak

e Romantiéni odnosi
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Obitelj

* Potreba za autonomijom
* Oftpor prema odraslima i njihovim zahtjevima

* 'Roditelji vazZan su izvor podrske kada je rijec o
velikim Zivotnim odlukama (kao izbor zanimanija,
odlazak na studij v drugi grad)

D Odnos sa roditeljima nije manje vazan, on postaje
~ B drugaciji



Sto mozemo uciniti?

RAZUMJETI ODRZAVATI

PONASANJE KVALITETAN
MLADIH ODNOS




VIRUSI

NESRECE

e OKRIVLIAVANIE
o ZALJENJE

e PRIGOVARANIJE

e PRIJETNJE

e POTKUPLJIVANJE
e KRITIZIRANJE

e KAZNJAVANIE

VIRUSI

SRECE

e OHRABRIVANIE
e VJEROVANIE

e PODRZAVANJE
e POSTOVANIE

e PRIHVACANJE

e PREGOVARANJE
e SLUSANIJE




Stil odgoja

e Prihvacanje i ukljucenost roditelja
(briznost i osjetljivost na potrebe djeteta)

s Primjena cvrste i razumne kontrole,
inzistiranje na zrelom ponasanju i davanje
razloga za svoja ocCekivanja

e Primjereno omogucavanje autonomije
u podrucjima u kojima je adolescent
spreman uciniti izbor
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Sto kao roditelj mogu
uciniti?
Vise slusajte, a manje govorite

Pokusajte davati sto manje savjeta

Naucite dijete da preuzme odgovornost za svoja
djela te da prava i odgovornosti idu zajedno

Prihvatite svoje osjecaje u teskim razdobljima, brinite
o svojim potrebama

Biti dobar roditelj ne znadi biti savrsen roditelj
Prihyatite odvajanje

Zajedno sa djetetom graditi KVALITETAN ODNOS

Najuspjesniji alat u odgoju adolescenata je ljubay,
suosjecanje, strpljenje, pohvala, razumijevanje i
razgovor.
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~ HVALA NA POZORNOSTI!
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https://www.youtube.com/watch?v=aOLxQGLJouI

