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» Njihove emocije dodu i produ
naglo, ali fo ne znaci da su manje
vazne, ili da nisu stvarne, samo ih
izrazavaju na drugaciji nacin od
nas

STO kOd Je » DjeCje emocije su:

' ' » Jednostavne i spontane
djecl
.l.e‘s'kog » Ceste i kratkotrajne

» Snazne i nestabilne

» Ne mogu se suzdrzafi

=» Neugodne emocije nisu negativhe
emocije, potrebno je da ih dijete

iskusi, nauCi njima upravljatii uvjeri
se da ce kasnije biti sve u redu




Tugo

» Djecja tuga je emocija s kojom se odrasli

tesko nose, ali ona je tu s razlogom i treba joj
dati prostora da je djeca prorade.
Tugovanje je normalna reakcija na gubitak |
proces prirodnog lijecenja organizma |
prlhvoconja cmjemce da nekog i neceg
viSe nema u hasem zivotu..

Pnc;te s njima o razlozima Tuge to ce

Vje OJCITHO U oVvOQj situaciji biti izostanak

druzenja s prijateljiima, drugim clanovima
pbitelji, uCiteljicama, izostanak odlaska u
kolu, na treninge, izlete...

Pokazite razumijevanje za njihovu tugu,
priznajte je, dajte im prostora da se rasplacu.
Mozete im reci ,,Vidim da si tuzna, nedostaju
ti tvoji prijatelji.”, zagrliti ih i utjesite.



Tugo

» Mozete podijeliti s njima kako ste i vi tuzni
te sto vas rastuzuje v ovoj situaciji. Tako ce
znati da nisu sami u svojoj tuzi i da je mogu
s vama dijeliti.

» /djedno mozete osmisliti nacine kako da
budu bolje npr. zvati prijatelje/ obitel]
telefonom, video-pozivom, napisati
poruku ili nacrtati crtez uciteljici,...

» Planirajte sto Cete sve raditi kada ovo
prode,...




Strah

» Strah je korisna emocija koja nam pomaze da
se cuvamo i zastitimo od neugodnih i
potencijalno za nas opasnih situacija.

Recite im da je normalno da smo nekada
zabrinuti i zbog toga oprezniji i da su to
OSJec" koje sw judi imaju. DCIJTe Im pros’rora

mozemo umiriti kada smo zabrinuti — uzivati u
nekoj omiljenoj aktivnosti, igrati se, razgovarati

prijateljiima, gledati ili slusafi nesto
opustajuce i smijesSno, zezati se i smijati, Citafi,
viezbati, duboko disati...

Ne znamo koliko ¢e ovo sve skupa trajati, pa
\ ako vas djeca pitaju koliko Ce trajati, recite

\' ne znate. Alirecite i da znate da je
grivremeno i da ¢e proci.



Strah

Moguce je da dijete sadasnja situacija
podsjeti na ranije teske dogadaje, na ranija

odvajanja od obitelji, strahove, gubitke.

Budite izvor sigurnosti za dijete, ponavljajte
da ste tu za njega, pokazite razumijevanje za
akve podsjetnike.

Pitajte dijete sto bi mu pomoglo.

Podsjetite ga na neku od snaga/osobina
koja mu je tada pomogla.

Predvidite situacije koje bi djetetu mogle biti
podsjetnici na ranija iskustva i budite blizu.



Lijutnja / Bijes

» |jutnja je vrlo izazovna emocija i sigurno se
vec javila u ovom periodu socijalne
izolacije, a ako nije, mozete je oCekivati
svakog trena ©!

= |jutnja je normalna reakcija na frustraciju,

stres i razocaranje — motivira dijete da se

zauzme za sebe i zastiti se, motivira na

rJe ovonje problema, a miim pomazemo da

ih/nauce rijesiti na socijalno prihvatljive
acine

Ponekad ljutnja i agresija odrazavaju tugu,
strah ili losu sliku o sebi pa je vazno
,Zzagrebatiispod povrsine” i vidjeti sto je
stvarni uzrok ljutnji

Pokusajte prevenirati bijesne ispade: postici
unaprijed zajednicki dogovor, prepoznati
unaprijed situacije koje ¢e zavrsiti izljevima
jutnje, pomoci u razvoju samoregulacije




Razvoj samoregulacije
emocija
Kod svih emocija, a posebice izrazavanja

jutnje vazno je kod djece poticati razvoj
samoregulacije emocija:

» |menovatii prihvatiti njihovu ljutnju,
razlikovati emociju od (ne)prihvatljivog
gonasanja

=/ Pomocdi djetetu da se smiri (disanje, brojanje
do 10, hladenje,...)

= Razgovarati o razlozima ljutnje, pazljivo
saslusati bez osudivanja ili omalovazavanja

» Pomoci da se izrazi na primjeren nacin
(razgovor, fiziCka aktivnost, Saranje po

papiru, igra,...)




Razvoj samoregulacije | dosljednost
U odgojnim postupcima

» |jutnja Ce se najcesce javiti kada provodite odgojne mijere,
evo jednog primjera :

Vase dijete nije obavilo svoje zadatke za skolu i sad ne moze gledati
omiljeni crtic, ljuto je, krene vikanje, plakanje, lupanje vratima,...

» /adrzite prisebnost, imenujte osjecaj, pomognite im da se smire
WUt si jer ne mozes gledati crtic, razumijem to. Ono $to ne mozes
aditi kad si ljut je lupati vratima. Probaj duboko disati i brojati do
10. Mozes glasno vikati u jastuk. Mozes isarati ili pokidati prazan
papir. Mozes se snazno zagrliti. Mozes otici u svoju sobu da se smiris
pa nakon toga mozemo razgovarati”.

= Kad se malo primire ostanite dosljedni i ne popustajte u odluci!
»Znam da te to ljutii da si razocaran. Zao mi je da se tako osjecas,
ali dogovorili smo da neces gledati crtic ako ne obavis svoje
obaveze na vrieme. Mozes raditi nesto drugo sto fe veseli umjesto
toga. Imas li ideju sto bi drugo mogao raditie”.



Razvoj samoregulacije | dosljednost
U odgojnim postupcimao

» Djeca s dobrom samoregulacijom su optimisticna,
prosocijalna i omiljena medv vrsnjacima

» U ovom razvojnom periodu djeca se cesto obracaju
roditeljima za savjet, njeznost, jacanje samopostovanja i
pomoc sa svakodnevnim problemima, budite tu za njih

rabrujte ih i podrzavajte u onome u Cemu su uspjesni

Jasne granice i dosljednost uz puno brige, njeznosti i
prihvacanja osobnosti djeteta i pohvale za njihov trud su
temel] dobrog odgoja djeteta u zrelu, zdravu i
samopouzdanu odraslu osobu. Jedno bez drugog ne ide ;) |
to Cesto zna biti, jako, jako tesko, ponekad dodatno
otezano objektivhim okolnostima poput ove izolacije, ali i
posebnim izazovima u odgoju...



Posebni izazovi U
odgoju — djeca s
teskocama

» Nekoj je djeci teze saviadavati
nastavno gradivo zbog raznih
teskoca koje mogu biti
zdravstvene, razvojne,
psiholoske prirode

= Njima je potrebno dodatno
razumijevanje i podrska,
zahtijevaju jako puno strplienja i
UpOrnosti

radu kod kuce, vece izljeve /

emocija (ljutnje, fuge,

anksioznosti) / ,*P(}
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» MoZete ocekivati vedi otpor y ’




Posebni izazovi u
odgoju — djeca s
teskocama

Sto pomaze?

» Svakako je vazno uspostaviti
rutinu i cesto hvaliti trud i rad

» Pruziti dodatnu podrsku i pomoc

® Jasno komunicirati s djetetom .
uspostaviti kontakt oCima, datfi
jasne i kratke upute, provijeriti je ny/
i razumijelo trazeci ga da ponovi /j’

» Omoguciti Cesce periode igre i /’ "
odmora, zajedniCckog 1

bezbriznog druzenja
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Posebni izazovi U
odgoju — djeca s
teskocama

Sto pomaze?

» Bijfi u cestom kontaktu s uciteljicom
kako bi se pristup obradi gradiva
dodatno individualizirao, sprijeciti da
dijete uci ,,po cijeli dan”

» Roditeljska ljutnja, frustracija,
povremen osjecaj nemoci U ovoj
situaciji su ocekivani i normalni, dajte
si vremena i ,birgjte bitke”

» Uvijek vam je za smjernice, pomoc i
podrsku uz uCiteljicu na raspolaganju
strucna sluzba skole, a u ovom
periodu i vanjski struCnjaci, primjerice /

s Edukacijsko-rehabilitacijskog 7 |
fakulteta (informacije i kontakti Ny Wiy
skolskoj web stranici) %‘?'

) Y




Posebni izazovi u odgoju -
razdvojeni roditel]i

Razvod/rastava je jedan od najstresnijin dogadaja u zivotu,
kako za partnere, tako i za njihovu djecu, medutim on sam po
sebi ne mora djeci nanijeti dugorocnu stetu i reakcije djece
na njega jako ovise o ponasanju roditelja

Djeca u pocetku izrazavaju anksioznost, ljutnju, uznemirenost,
cesto i nevjericu, ali se s viemenom privikavaju na novu
situaciju i nacin zivota

Ono sto im znacajno otezava proces prilagodbe su roditeljski
sukobi

Ukoliko jedan od roditelja nije Stetan po zdravlje, zivot i
sigurnost djeteta, najbolji interes djeteta je dostupnost oba
roditelja, aktivho poticanje od strane oba roditelja na
slobodan odnos s onim drugim, sficenje djeteta od razvojno
neprimjerenih informacija te suradnja roditelja oko vaznih
aspekata zivota djeteta



Posebni izazovi u odgoju -
razdvojeni roditel]i

Vazno je razdvoijiti partnersku i roditeljsku ulogu kako bi
mogli primjereno zajednicki skrbiti o djetetu

Bez obzira na svoje osjecaje prema bivsem partneru,
poticite da dijete ima oba roditelja koje moze slobodno
oljeti, bez osjecaja krivnje i konflikta lojalnosti

Dijete je genetski pola majka i pola otac s Cime se vezuje
njegov identitet i emocionalno zdravlje

Ocrnjivanjem i kritiziranjem drugog roditelja saljete
djetetu poruku da onqj dio njega, u kojem se
poistovjecuje s drugim roditeljem, ne valja i odricuéi se
drugog roditelja, odrice se dijela sebe

Nemojte stavljati dijete u srediste sukoba i koristiti ga kao
sredstvo za postizanje cilja ili osvete bivsem partneru



Posebni izazovi u odgoju -
razdvojeni roditel]i

Dobro je:

» Poticati kontakte djeteta s drugim roditeljem jer ga ono
voli i tfreba

= Ne govoriti protiv drugog roditelja, traziti od djeteta da
auzima strane i pricati mu o partnerskim problemima

Uspostaviti i odrzavati komunikaciju s drugim roditeljem
izmjenjujuci informacije o djetetu i donoseci vazne
odluke zajedno

» Ako u ovom razdoblju dijete ne vida drugog roditelja
zbog opravdanih razloga, omoguciti komunikaciju
putem mobitela, laptopa,... omoguéiti drugom roditelju
da bude dostupan djetetu pa makar i na daljinu jer u
ovQj situaciji u kojoj je narusena baziCna sigurnost treba
vas jednog i drugog



Posebni izazovi u odgoju-
razdvojeni roditel]i

Pokazite razumijevanje za djetetove krize u danu, alii za
lakSe | teze dane, recite djetetu da vidite da mu
tata/mama nedostaje, da znate da je to tesko, fime ce
dijete dobiti ,,dozvolu* da samo prica o tome

rmalizirajte reakcije djeteta, ,,Normalno je da ti mama
edostaje... Normalno je da se sjetis tate puno puta u
danu®

Osobito pokazite razumijevanje za ljuthju. Cesto je u osnovi
jutnje tuga i frustracija...dajte podrsku za takve osjecaje

Predlozite djetetu da saCuvate stvari koje dijete radi (npr.
crteze) koje Ce jednom pokazati drugom roditelju

Predlozite da napravite plakat na kojem cCe pisati sto ce sa
svakim od roditelja raditi kad sve prode.

Ako zivite s djetetom, radite puno stvari s djetetom koje ga
opustaju (vjezbanje, ono sto voli, pricanje prica...)



Posebni izazovi u
odgoju - samohrani
roditelji

» Obitelji u kojima se samo jedan

roditel] brine za dijete |
dijete/djeca zive samo s njim

» Roditelj je Cesto prepusten sam
sebi, bez bliske osobe koja bi
pruzila podrsku; cesto
anemaruje svoje potrebe kako
bi slobodno vrijeme posvetio
iskljuCivo djetetu, financijske
prilike su Cesto losije sto dodatno
povecava stres, ponekad rade
vise poslova odjednom >
iscrpljenost, osjecaj krivnje,
tuga, nezadovoljstvo, pretjerana
popustljivost prema djetetu




Posebni izazovi u odgoju - samohrani
roditel]i

Kako si olaksati (samohrani, ali i svi ostali roditelji)?

= Brinite o sebi - kratki predah- Setnja, druzenje s prijateljima,
Citanje, trening, i pola sata, mai 15 minuta ¢e doci kao
dobrodosao predah!

= Trazite i prihvatite pomo¢ - od sire obitelji, prijatelja, udruga,...

Pokusajte prilagoditi svoj posao — u mjeri u kojoj je to
moguce, pokusajte razgovarati s nadredenima da vam izadu
ususret

ostavite realna ocekivanja od sebe — ne postoji savrsen
roditel], postavite realne ciljeve i budite ponosni na sebe kad
ih ostvarite, pohvalite se kad vii vase dijete postignete
uspjeh!

Odredite i budite dosljedni v jasnim granicama u odgoju
svog djeteta



| za kraj...posegnite
zajedno za zvijezdama ©

Ne odrastaju samo djeca.

Odrastaju i roditelji.

Koliko god promatrali djecu

da vidimo sto ¢e napraviti od svojih Zivota,

oni gledaju nas da vide sto mi radimo sa nasim
Zivotom.

Zato, ne mogu reci djetetu da posegne za
zvijezdama.

Sve sto mogu napraviti je da sama posegnem
Za njima.”

Joyce Maynard
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