
 
“Zdrovlje će te služit 

ali našu medežiju 
moraš duron jes i 

pit.” –  
projekt PŠ Vozilići 



• U provedbi projekta sudjelovalo je 13 učenika 
OŠ “Ivo Lola Ribar” Labin PŠ Vozilići sa 
učiteljicama Tatjanom Stepčić i Sanjom 
Matanović Rajković 

 

• Vrijeme realizacije projekta: 2018./2019. godina 

 

• Mjesto realizacije projekta: škola, roditeljski 
dom, Festival samoniklog bilja Kršan, livade oko 
škole 



Tema projekta 
 Prepoznati ljekovito bilje našeg zavičaja u 

prirodnom okolišu (kopriva,trputac i kadulja) 
 Korištenje samoniklog ljekovitog bilja u prehrani  
 Korištenje samoniklog ljekovitog bilja u izradi 

prirodne kozmetike  
 Korištenje samoniklog ljekovitog bilja za 

pripremanje biljnih čajeva kao pomoć u liječenju 
raznih bolesti 

 Predstavljanje  naših proizvoda na Festivalu 
samoniklog bilja u Kršanu 27.4.2019. 

 Predstavljanje  naših proizvoda na Festivalu 
zavičajnosti u Umagu 17.5.2019 



Ciljevi projekta 
• Naučiti o ljekovitosti bilja, sušenju i pripremi čajeva od samoniklog 

ljekovitog bilja 

• Naučiti kako pripremiti kolače sa dodatkom samoniklog ljekovitog bilja  

• Naučiti kako samoniklo ljekovito bilje iskoristiti pri pripremi prirodne 

kozmetike – sapun od lavande, balzam za njegu usana, krema za suhu 

kožu, pilinga i kupke za noge i tijelo 

• Naučiti koristiti se kuhinjskom vagom prilikom vaganja namirnica i 

sastojaka za izradu naših proizvoda 

• Naučiti kako izmjeriti točnu količinu tekućine potrebne za pripremu naših 

proizvoda 

• Razvijanje kulture ophođenja i ponašanja prilikom prodaje naših proizvoda 

na sajmu 



Tijek realizacije projekta 
   Gospodin Bruno Fadel 
naučio nas je prepoznati 
ljekovito bilje. U šetnji 

livadama oko škole pokazao 
nam je ljekovite trave, ali i 
one otrovne. Upoznali smo 

tako ružmarin, kadulju, 
trputac, lovor, čempres, 

oleandar, šparuge i još puno 
ljekovitih i otrovnih trava. 

Mi smo brali trputac, 
kadulju i koprivu, osušili ih i 

pakirali u vrećice. 

 

 



Usitnjavanje, sušenje, vaganje i pakiranje bilja 

u vrećice 

 



Radionica izrade prirodne kozmetike (balzam za 

njegu usana, krema za suhu kožu, sapuni od lavande) 

    Radionicu vodila: gospođa Tatjana Milaković, fitoaromaterapeut 





Pekli smo kolače s mentom 

 



Stavljamo u ukrasne 
vrećice  lavandu, piling 
 i kupku mirisnih soli 



Kiselili smo šparuge 



Izložba naših proizvoda na Festivalu 

samoniklog bilja u Kršanu 

27.04.2019. 


