STRATEGIJA

PROTIV _
VRSNJACKOGA
NASILJA




Vrijedanie, izbjegavanije osobe,
ogovaranije, ignoriranje,
iskljucivanie, izoliranje,
nepostovanie i netoleranciju
tedko je uoditi, ali to ne znadi
da nasilje ne postoji.

DIJETE
PATI

Ono se osjeéa nezasti¢eno i
nesigurno, osjeca stid, nelagodu,
strah i esto ne zna kome se
obratiti za pomoé.
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Ako do nasilja dode, trebamo
ga sto prije zaustaviti,
intenzivirati rad s podiniteljima
i Zrivama, bolje povezati
institucije i savjetovati roditelje.

NUE
NEIZBJEZNO

Problem nasilja je rjeSiv i
stoga je vazno provoditi
preporuke i informirati druge
o rjeSenjima predlozenima u
ovoj strategiji.

Dovoljno paznje, pozitivne vriiednosﬁ, osjeéaj zadovoljstva, konstruktivno riesavanije sukoba,
razgovor i informiranost o nasilju glavni su obiteljski “alati” protiv vrinjagkog nasilja.

U N
VRTICU
SE UCI

Slikovnice, crtani
filmovi i igre sa
sadrZajima koiji potiéu
zajednidtvo najbolji su
nadin za spriecavanje
nasilja od najranije
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TISINI KOJA BOLI

v
ZAJEDNICA jE ODGOVORNA -y

SKOLA

PUNO MOZE

Promoviranje nenasilne
komunikacije i konstruktivnog
riesavanja sukoba kroz
nastavne predmete,
uklju¢ivanje roditelja i
“sanduéi¢ povjerenja”
trebaju svakoj gkoli.
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PRAVOBRANITELJICA ZA DJECU treba
vrtiée, $kole i ustanove upozoravati i poticati
na spriedavanije vrinjackog nasilja.

Clanovi MMS-a trebaju kroz prezentacije i
razgovore osvjestavati svoje vrinjake i poticati ih
na proaktivan stav prema vrinjaékom nasilju.

UDRUGE mogu pridonijeti sprie€avanju

vrénjackog nasilja kroz organizaciju radionica
i druzenja za odrasle i djecu.

MMS je Mreza mladih savjetnika pravobraniteljice za djecu, koju ¢ini 20 djece u dobi od 12 do 18 godina



MREZA MLADIH SAVJETNIKA
PRAVOBRANITELJICE ZA
DJECU - MMS JE GRUPA OD
20 DJECE U DOBI OD 12 DO
18 GODINA IZ CIJELE
HRVATSKE KOJA POMAZE
PRAVOBRANITELJICI U ZASTITI
| ZAGOVARANJU DJECJIH
PRAVA. ISTRAZUJUCI TEMU O
ZASTITI DJECE OD NASILA, U
SKLOPU MEDPUNARODNOG
PROJEKTA ENYA ,NEKA
MLADI GOVORE O NASILU!”,
MMS JE ZAKUUCIO DA JE ZA
DJECU OSOBITO OPASNO
VRSNJACKO PSIHICKO
NASILE, ISKUUCIVANJE I1Z
DRUSTVA | IZOLIRANJE, KOJE
ODRASLIMA CESTO OSTAJE
NEVIDUIVO | KOJE MNOGA
DJECA NE PREPOZNAJU KAO
NASILIE. ZATO JE IZRADIO
VLASTITU STRATEGIJU PROTIV
VRSNJACKOG PSIHICKOG
NASILA, KOJU JE NAZVAO
,STOP TISINI KOJA BOLI!”

STO JE PSIHICKO NASILJE?
Pojavni oblici psihi¢kog nasilja su
vrijedanje, izbjegavanije osobe,
ogovaranje, ignoriranje, iskljudivanije,
izoliranje, nepostovanije i netolerancija
u odnosu na tu osobu. U usporedbi

s fiziekim nasiljem, rijeé je o oblicima
ponasanja koji nisu vidljivi i tesko ih je
voditi na prvi pogled pa govorimo i o
,nevidljivom” nasilju.

KAKO SE OSJECA DIJETE
IZLOZENO PSIHICKOM
NASILJU?

Dijete/mlada osoba osjeca se postideno
i izrazito nelagodno; strah ga je
prijaviti bilo kome izloZenost ,nevidljivom”
nasilju iz straha od osvete i straha da
osobe kojima se obrati neée biti
zainteresirane za rje$avanje problema.
Cesto dijete izlozeno nasilju vopée ne
zna kome se moze obratiti za pomoé.
Struéne sluzbe u skoli (kojima bi se
dijete, uz nastavnike/razrednike
moglo i trebalo obratiti za pomo¢)
Cesto djeluju samo kao administrativne
sluzbe, a postoji i uvjerenje da se
prijave sluéajeva nasilja, ako ih i
bude, rjesavaju sporo te da razne
sluzbe koje sudjeluju u njihovom
rie$avaniju nisu dobro povezane.

STO MMS PREPORUCA KAO
MOGUCE NACINE RJESAVANJA
PROBLEMA?

Postoji nekoliko razina na kojima bi
trebalo raditi na prevenciji vrinjackog
nasilja: obitelj, djegji vrti¢i i skole te
$ira drudtvena zajednica.

U OBITELJI bi dijete trebalo
usvajati pozitivne vrijednosti i stiecati
komunikacijske viedtine nenasilnog
rieSavanja sukoba. Dijete bi trebalo
odrastati u obiteljskoj atmosferi koja
mu pruza osjecaj zadovoljstva
Zivotom te dovoljno paznije.
Neprihvatljivost nasilnog ponasanja
te konstruktivno rje$avanje sukoba
trebale bi biti teme o kojima roditelji
razgovaraju s djecom u obitelji.
Kako bi se roditelji uspje3nije nosili sa
zahtjevima roditeljske uloge u ovom
podruéju bilo bi dobro da budu
informirani o rasprostranjenosti,
znakovima i posliedicama izloZenosti
djeteta vrinjac¢kome nasilju.

Tu informaciju trebali bi dobiti na
roditeljskim sastancima u koli od
strane dobro educiranih nastavnika
i struénih suradnika.

U DJECJEM VRTICU trebali bi
dominirati sadrZaiji koji poti¢u na
zajednidtvo i spreéavanije nasilja -
kroz slikovnice, crtane filmove za
djecu i kroz igru.

U OSNOVNOJ | SREDNJOJ
SKOLI sadrzaiji vezani za nenasilnu
komunikaciju i konstruktivno rie$avanje
sukoba trebali bi biti promovirani u
okviru razli¢itih nastavnih predmeta
(hrvatski jezik, biologija, gradanski
odgoj), a o problemu nasilja i nacinima
njegova riesavania trebalo bi opéenito
biti vise govora u $koli - i osnovnoj, i
srednjo;.

Buduéi da djeca/mladi dobro reagiraju
na film kao medij, pozelino je djeci
prikazivati filmove koji na primjeren
nacin tematiziraju problem vrinjackoga
nasilja, a gledanje takvih filmova moze
biti pou¢no i za Zrtve i za nasilnike.
Posebnu vrijednost film mozZe imati ako
gledatelie uputi na konstruktivne nacine
rieSavanja problema i traZzenje pomoéi.

U 8kolama &edce treba organizirati
aktivnosti s roditeljima. Djeci treba
omoguditi da putem ,sandudiéa
povijerenja” mogu, uz zajamcenu
anonimnost, progovoriti o problemima
koji ih tiste. ,Sandu¢iéi” bi bili otvoreni
jedino za pedagoge i psihologe u
$koli. Jacati povjerenje u struéne
sluzbe 3kole koje bi trebale djelovati
kao podrika uéenicima i poveznica
izmedu obitelji i $kole! Kroz nastavu
psihologije u srednjoj $koli svakako bi
trebalo predvidjeti sadrzaje koji
ukljuéuju konstruktivnu komunikaciju.
S obzirom na to da bi srednja kola
trebala biti priprema za Zivot u
punoljetnosti, to je i priprema za
buduée roditeljstvo (jer roditelji ne bi
trebali biti izvor frustracija

djetetu).




U DRUSTVENOJ ZAJEDNICI
MINISTARSTVO zaduzeno za
obrazovanije trebalo bi osigurati stalnu
edukaciju nastavnika za rad s djecom
op¢enito i na prevenciji vrinjackoga
nasilja te preporuéiti $kolama
provodenie svih ovih predlozenih
mjera tako da one budu stalne i dio
svakodnevnog Zivota 3kole.

UDRUGE mogu pridonijeti prevenciji
vrénjaékoga nasilja organiziranjem
radionica za odrasle/roditelje i
djecu/mlade, prikazivanjem filmova
koiji problematiziraju pitanje vrinjackoga
nasilja te organizirati druZenja na
kojima ée djeca i mlade osobe dobiti
vi$e informacija o tom problemu i
konstruktivnim naé&inima njegovog
rieSsavanija.

PRAVOBRANITELJICA ZA DJECU,
kroz obilaske djegjih vrti¢a, skola i
ustanova, treba poticati na aktivnosti
usmijerene radu na prevenciji vrinjackoga
nasilja. Svojim istupima u medijima
takoder treba upozoravati na ozbiljnost
i vaznost ove teme te na potrebu
ustrajnog rada ne prevenciji.

CLANOVI MREZE MLADIH
SAVJETNIKA PRAVOBRANITELJICE
ZA DJECU, kroz prezentacije u
Skolama i u razgovorima s vrinjacima
trebaju aktivno raditi na osvjestavanju
razmijera vrinja¢koga nasilja, posebno
psihi¢kog nasilja medu djecom te
pozvati vrinjake, a naroéito $utljivu
veéinu koja pasivno promatra to
nasilje, na aktivitet usmjeren pruZanju
podrske Zrtvi i jasnije iskazivanje
neslaganja s djecom koja svjesno ili
nesvjesno vrie neki oblik psihi¢kog
nasilja nad svojim vrinjacima.

STO UCINITI KADA DO NASILJIA
DODE? Vazna je brza reakcija svih
odgovornih za postupanije u takvim
sluéajevima kako bi se nasilie zaustavilo,
zatim intenziviranje rada, kako s
podiniteljima tako i sa Zrivama nasilja,
bolie povezivanije institucija &iji struénjaci
trebaju reagirati u situacijama nasilja
medu djecom te savjetovanje roditelja.

Sagledavii sve aspekte Strategije,
zakljuéak je jednostavan i jasan:
Problem vrinjackog nasilja je rjesiv!
Svima nama, poéevsi od nas djece i
nasih prijatelja pa sve do roditelja
/ustanova/institucija, preostaje
provoditi preporuke i druge informirati
o riedenjima predlo- Zenima u strategiji
,Stop tisini koja boli!”

Republika Hrvatska
Pravobranitelj za dje
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