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7. PREPORUKE ZA RODITELIE

Reditelji imaju jednu od najvainijih, ako ne | najvainiju, i izravnu ulogu u procesu odgaja |
cacijalizacije svoje djece. Medutim, njihova uloga ofituje se | u tome %o oni oblikuju i
prenose djelovanje razlititih druglh socjalizacijskih utjecaja izvan obitelji na djecu. Kada se
radi & utjecaju medija, oni mogu biti izravni = preko onoga ito dijete samo gleda, all |
posredovani roditellima koll ée regulirati pristup djeteta brojnim medijima | odredenim
sadriajima i tumaditi njihovo znafenje. Koristenje medija | medijski sadriaji mogu djelovati
gotovo na sve aspekte funkcioniranja i razvoja djece | adolescenata. Mediji mogu bitl vria
korisni | neizbjeZni su u obrazovanju, informiranju | zabavi djece | adolescenata. Medutim
njibovi utjecajl mogu bitl | Etetni | o njima smo opsefno govorili na pocetku ovog dokumenta.
Stetni ufinci medija mogu se sprijediti ili u velika] mjerl ublaZiti raditeljskim posredovanjem
koriEtenja medija. U preventivne postupke mofemo ubrojiti opdi mditeljski stil odgoja |
nadzor nad koliéinom, mjestom i sadriajima kojima je dijete izlofeno (tzv. restriktivno
posredovanje), a u aktivme razlicite oblike komentiranja i rmzgovora prilikom i nakon gledanja
sadriaja (tzv. aktivno posredovanije), osobito anlh koji se drie potencljaino neprimjerenim,
kao i pruzanjem primjera i ufenjem odgovornog koristenja medija. Najvainije od svega,
potrebno je razvijati djefje samopoitovanje jer e se samopouzdana i siguma djeca lakSe
oduprijeti npr. oglagavanju koje ih pokuiava udiniti nesretnima | proizvesti u njima nove
potrebe i Falje.

Tehnolodki napredak i razvo] medija doveo je do toga da smo svakodnewno okruieni s
nekoliko ekrana, odnosne medijskih platforml, preko kajih koristime med(jske sadriaje,
infarmiramoa se i komuniciramo. Televizija vige nije jedini ili previadavajudi elektronicki medij,
ved sa masovno koriste | druge medijske platforme poput raéunala, tablata, pametnih
telefona, usluga slicnih televiziji (npr. sadriaji na zahtjev) i igracih konzala. Stoga roditedji i svi
drugl koji brinu o djed | adolescentima moraju pazitl ne sama na koll&ing | vrstu sadrfaja koju
djeca gledaju na televiziji, vec i na to kolika i kakve sadriaje koriste preko drugih medijskih
platformi. Digitalmi mediji i nove medijske platforme danas su integrirane u swe aspekba
svakodnevnog Ivota. Stoga Je vaino razmotritl clelokupan kontekst koriEtenja medlja |
raznovrsnih platformi, njihov sadria] i utjecaj, a ne samo obraéatl painju na wrijema
provedeno pred raznim ekranima. Posebice je to vakno kod djece starije od 111 12 godina
koja, prema brojnim istraZivanjima,® audiovizualne sadrfaje u znatno veéoj mjeri koriste
preko drugih pladformi u odnosu na televiziju.

72 Preventivi roditelfski postupci

Roditelji Imaju velik utjecaj na djetetov pristup medijima u vremenskom i sadrzajnom smislu
jer prate, nadziru i reguliraju koliko se i kada djeca koriste brojnim medijskim platfarmama
{igrace konzole, pametni telefonl, rafunala, tableti, televizori...), koliko e se i 3to gledati kac
i kada ce se gledati i u kojem kontekstu. Ma taj nadin, ali i samim svajim primjerom [
navikama [ naginima koritenja medlja, roditelji oblikuju djeéje navike koristenja medijskih
platfermi i raznovrsnih audiovizualnih sadriaja, ali mogu bitl | va¥nl posrednicl koji de
potencirati pozitivne i ublaZiti negativne ufinke korlftenja medijskih sadriaja. Suvremeni

¥ npr. Ofcom, Children and Parents: Media Lse and Attitudes Repart, 2014,
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trendovi pokazuju kako djeca sve feide korlste te sadriaje u svojol sobl, sama | neovisno od
roditelja, dok roditel]l uglavnom gledaju u zajednickim prostorijama i shvadaju gledanje
audiovizualnih sadr¥aja kao grupnu aktivnost. Takoder, dok su djeca milada, tada felce
zajedno s roditeljima gledaju televiziju, a kada djeca ulaze u adolescenciju ona sve wvie
samastalng (i Sesto bez roditeljskog nadzora) koriste druge medijske platforme.

Gladan]e audiovizualnih sadrfaja toliko je omilieno medu djecom da roditelji to éesto koriste
kao sredstvo nagradivanja ili kaZnjavanja djece koje se sastoji od uskradivanja ili dopustanja
gledanja televizile, odnosno koriftenja neke medijske platforme. Cak se | roditeljske
strategie i stilowl roditeljstva offtuju krez stupan] kontrole 1 regulacie gledanja
audiovizualnih sadriaja i koridtenja drugih medijskih platformi. Neki su istrafivadi prepoznali
Eetiri tipa roditelja s obziram na regulaciju gledanja audiovizualnih sadriaja — restriltival,
nerestriktivni, promotivmi i selektivni

Restriktivmi roditelji djecu ne potiéu na koriitenje i gledanje medija i strogo ograniéavaju
sadriaje koje dijete gleda. Njihova djeca gledaju manje sadriaja neprimjerenih za djecu, no
gledaju i manje abrazownog programa té su sklonija gledanju televizije kada roditelji nisu
prisutni. Nerestrilktival roditel]l slabo poti®u djecu na gledanje, all ne ograniCavaju sadrZaje
koje dijete gleda. Njihova djeca mnogo riede gledaju edukativhe programe, dok najvise
gledaju zabavne programe i to bez nazofnosti roditelja pa mogu biti izlo¥ena neprimferenim
sadriajima. Roditelli kaji potifu djecu na gledanje i slabo reguliraju djetetovo gledanje
nazivaju se promotivinima i njihova djeca najéeiée gledaju audlovizualne sadriaje zajedno s
njima, §to omoguduje posredovanje roditelja o sadriajima koji se gledaju, a takoder i
gledanje obrazovnog i djefjeg informativnog programa. Naposljetku, selektivni roditelji
ohrabruju gledanje, no nedto vise biraju | ograniZavaju sadriaje tako da djeca gledanju manje
zabavnih, a vife obrazovnih i informirajucih programa.

7.2. Roditeljski nadzor nad koriftenjem medijskih platformi

Regulacija kolicine, vremena i uvjeta konzumacije medljskibh sadriaja, kao i same wrste
sadriaja koje djeca mogu gledati mofe imati znafajan utjecaj na to kakve fe ufinke mediji
imatl na djecu i adolescente. Tako, primjerice, djeca Zji roditelji ograniavaju koliginu
pristupa medi|ima manje gledaju audiovizualne sadrfaje, a postoje dokazi i da imaju u
prosjeku bolji uspjeh u Skoli, manje spolnih stereotipa | manje strahova od bivanja #rtvem
nasilja u stvarnomie Fvotu 3

Kako bi ogranitill vremenski i sadriajni pristup televiziji i drugim medijskim platformama,
roditelji bi trebali:

¢« ne dopustiti svakodnevno dugo gledanje televizije i koriStenje drugih medijskih
platformi | ne dopustiti da dijete do kasnih sati gleda audiovizualne sadriaje ili igra
video igre. Roditelji ne bi smjeli koristiti televiziju ili neku drugu platformu poput
igrace konzole, ratunala, tableta ili pametnog telefona kao dadilju. Za djecu mladu od
dvile (2) godine preporuéljivo je da uopée ne gledaju televiziju ifili druge medijske

B &t Peters | sur,, 1991,
B Buijzen, van der Molen i Sondij, 2007
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platforme ili da ih gledaju najvife petnaest minuta dnevno. Predskolska djeca mogu
gledatl audiovizualne sadriaje oko jedan sat, a djeca starfja od 7 godina najvite oko
dva satd drevno.

driati televizor u dnevnnoj ill neko| drugo] zajednitkoj, a ne u dietjoj sobi;

ogranititi vrijerne dana kada televizor mole biti ukljugen te kada se mode koristit]
pojedina medijska platforma. Ne bi trebalo imati televizor ukljufen cijeloga dana,
osobito kada su djeca mala, jer zvukovi i slike s ekrana emetaju painju djece kod
igranja 5 drugim stvarima | smanjuju kalifinu kemunikacije djece s odraslima i ostalim
ukuéanima. Trebalo bi iskljufiti televizor i druge medijske platforme za vrijeme
obroka kako bi se osigurale zajednifke obiteljske wrlleme | znalajne verbalne
interakelje Elanova obitelji;

donijeti obiteljsko pravilo da se televizor i druge medijske platforme ne ukljutuju nitl
gledaju dok nisu izvriene Zkolske | druge obveze. Treba sprijediti da djeca gledaju
televizor i druge platforme neposredno prije polaska u Skolu ili prije spavan|a, a kako
ne bl blla prevife zackupljena sadriajima i pobudena emocijama i mislima koje oni
mogu izazvati te kako se ne bi zaboravila spremiti za polazak u Ekolu;

unaprijed, na temelju programa, oduéiti u dogovoru s djetetom 3to ¢e ono gledati
odredencg dana. Roditelji bi se trebali upoznati 5 dobnom kategorizadjom sadriaja
koja [e odredena Pravilnikom o zagtiti maloljetnlka u elektroniékim medljima (oznake
za sadriaje namijenjene za djecu stariju od 12, 15 i 18 godinag). Takeder, roditelji bi
trebali osvijestiti kako doba dana takoder igra ulogu u regulaciji sadrfaja te ne
dopustiti da djeca gledaju bile koju od medijkih platformi prekasno | izvan
vremenskih granica u kojima se prikazuju sadriaji za odredenu dob. Vaino je i djec
tehnidkom (roditeljskom) zaftitom onemoguditi pristup takvim sadriajima na
nelinearnim medijskim uslugama, poput usluge video na zahtjey;

ne dopustiti da dijete gleda njemu neprimjerene sadriaje, osobito one 5 nasiljem |
seksualnim sadrialima. Roditelji bi trebali ojaati svaje adhike upozoravajudi dijete na
vizualna (grafitka) ifili zvufna upozorenja koja glase: ,Program koji slljedi nije
primjeran za osobe miade od 12/15/18 godina.” Treba potaknuti dijete da gleda
obrazovne, dokurmentarne | kvalitetne igrane, animirane i zabavne programe te s
njima razgovarati o videnoma;

asigurati dovoljno vremena za djetetove druge aktivmosti: igru, drufenje s vrEnjacima
i obitel]l, ufen|e, tjalesns | astale aktivnosti izvan kude;

biti dobar uzor svojo] djeci | u restriktivnom pristupu korigtenju televizije i medijskih
platformi i razmisanju o kvaliteti sadrZaja. Roditelji bi se treball dr¥atl pravila koja su
zajednicki donijeli, posebice da se medijske platforme ne koriste tijekom nekih
zajednitkih obiteljskih aktivnosti.

upoznat! se | karistiti mogucnosti tehnicke zastite djece od Stetnih sadrfaja putem
pinova ili kodova, posebnih prekidaga | timera, filtara, kljueva za elektriéne kabele |
sl.




74, Aktivno roditelfsko posredovanje u kovistenju medijskih platformi

Aktivno posredovanje gledanja audiovizualnih sadriaja podrazumijeva razliéite aktivnosti u
kojima roditelii s djecom razgovaraju o sadriajima koje ce gledati i zadto, odnosno o
sadr¥ajima kofi nisu primjereni za gledanje i za%to te o sadrfajima koje su gledali | kako su fh
razumijeli. Pritom je vaZno da roditel|l budu vodii djeci kroz programske sadriaje, tumace ih
I interpretiraju, pojadnjavaju i o njima raspravijaju i daju midljenja. U ove tehnlke ubraja se
upoznavanje djece s nadinima na koje se prolzvodl program, kako se koriste razliciti trikovi,
mantaZni, ratunalni ili filmski efekti, koja je svrha | motivaclja pojedine vrste programa i sl
Istraivanja pokazuju kako je aktivno posredovanje roditelja povezano s mnogim povoljnim
ishodima koristenja medijskih sadriaje kao 3to su bolje razumljevanje sadriaja, ulinkovitije
ufenje uz pomod televizije, veda kritiénost prema pojedinim sadriajima te slabiji negativni
uéinci potencijalno Stetnih ili neprimjerenih sadr¥aja | promidibenth programa.

¢ ukarujte djeci na zanimljive programe i pemozite im da zajedniCki denosite odluke o
tome o de se i kada gledati. Upoznajte se s programima koje vole vala djeca,
njihovim likowima i zapletom kako biste mogli o njima razgovarati | komentirati. Na taj
natin pokazat Cete djeci da vam je stalo do njih | njihovih Interesa;

* razgovarajte o medijskim sadr¥ajima: Eto je djetetu u njima zanimljivo, kako si tumate
odredene dogadaje i postupke likova, $to misle o nekim temama. Recite i vi svoje
viden]e [ svoje mitllenje. Pomozite im | ponudite alternativna objagnjenja, ukazujte na
neprimjerenost nekih twrdnji, scena | postupaka likova, Odgovarajte na djedja pitanja i
postavljajte ih i vi njima. Primjerice, zadajte im da preprifaju ito se dogodilo, da
predvide Eto fe bitl dalle, razgovarajte o tome kako bl onl postuplll u nekim
situacijama, podsjeca li ih na njihova iskustva i sl.;

# raigovarajte o osjedajima i raspoloZenju koje izazivaju odredeni sadriaji: vesele i ih ili
rastufuju, plage, uzteminuju, brinu | 2asto;

+ ako dijete i vidi neke potencijalng 3tetne, neprimjerne | uzneminujude sadr¥aje,
nemaojte preko njik samo prijeci 3utnjom | gasenjem televizije ili neke druge medijske
platforme, wvel iskoristite situaciju za objainjenje potenmcijalne Ztetnosti takwog
sadriaja. Obrazlofite 5o je dijete vidjelo i zasto to nije dobro i prikladno za njega,

razgovarajte o njegovim dojmovima;

¢ upozorite djecw, osobite predikelsku, kada su prikazani dogadaji stvarnl, a kada su
izmisljeni i fikcljski. Ta razllka asobite nije jasna kod nekih Zanrova ked kojih je djeci
tetko shvatiti rezliku izmedu stvarnosti i fikcije. Rije Je o programima kaji izgledaju
kao dokumentarni, ali su u sultini fikcijski glumljeni sadriaji sa scenarijem ili
Intervencilama produkecije. Ukazujte im na to koje stvari iz animiranih ili fantastifnih
filmova i serija ljudi mogu zaista udiniti, a koje ne magu;

* UpoZorite na opasna ponaianja iz programa i protumadite zagto ih oni ne bi trebali
Elnitl | kaka bi ik mogli dovesti u opasnost;

+ informativne programe, osobito vijesti, takoder komentirajte i djeci na prikladan
nacin objasnite. Nemojte mislitl da djeca ne Euju vijesti, iako ih ne gledaju, i nemojte
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mislit] da ih one uopée ne zanimaju ili ne uznemiruju. Osobito je vaino razgovaratl o
uznemirujuéim vijestima o nesrecama | drugim opasnostima kojih se djeca mogu
bajati;

+ ako gledate programe u kajima se koriste nasilni naini riefavanja sukoba, ukazujte
na njihovu neprimjerenost, na moguce neprikazane posljedice poput ozljeda, rana,
boli, dugorofnog lijefenja i patnje, nelagode, uznemirenja i sl. Razgovarajte o drugim,
nenasilnim nafinima rjefavanja odredenih situacija. Istrallvanja pokazuju da ako
roditelji ne komentiraju negativino medijsko nasilje, da djeca mogu imati pozitivnije
stavove prema agresivnom pona3anju i biti sklonija agresivnl]ern ponadanju. Djeca iji
roditelji negativho komentiraju nasilne scene i agresivna ponafanfa llkova spremnija
su, odnosno lakfe ga prepoznaju i na njega reagiraju u stvarmome Fivoty

+ potifite dijete na krititnost kod biranja sadriaja koje fe gledati, ali i na kriticko
analiziranje | vrednovanje kvalitete videnog medijskog sadriaja, iznesenih ponalanja,
postupaka, stavova, miljenja. Potitite razvijanje kritiZkog odnosa prema medijskom
sadriaju, kao i ufenje o medijskim i filmskim tehnikama i zakonitostima pradukeije
sadriaja;

+ ukaiite adolescentima kake mediji mogu utjecati na njegovo samopostovanje i sliku
svijeta. Ukarujte na sadrfaje koji poticu spolnu, seksualnu, dobnu, rasmu, nacionalnu
diskriminaciju [li diskriminaciju po bilo kojoj drugoj osnovi te koji potitu izgradnju
kulta tijela, stereotipe, konzumerizam, odnosno na programe kofl wvelifaju ifili
promoviraju odredenl neprimjerenl st Zvota | neprimjerene  wrijednosti,
naprihvatljiva ponasanja, rasizam, nacizam, kriminal i sl

e gledajte televiziju | ostale medljske platforme zajedno s djecom, osobito
predikelcima, no nemojte samo Sutjeti. Iskoristite to vrijeme | sadriaje za razgovor |
bolje medusobno upoznavanje | razmjenu midljenja te pou€avan]e;

¢ ranvjajte kod djeca v, ,potrofafku pismenost” koja ce ukljudivati tumadenje
mamjere | svrhe oglatavanja. Ukazujte na tehnike i postupke koje oglagavanje i triino
kemuniciranje koriste da nefta prodaju, kao | na pozitivne i negativne znacajke
proizvoda, razgovarajte o videnim oglasima i proizvodima, ukazujte na postojanje
istavrsnih prolzvada razlifitth prolzvodada i sl,

M Clark, L 5., 2011,




